
झटपट््् झाेला
झटपट््् झोला के हो र  
कसरी तयार पार्ने ?

भूकम्प वा अन्य कुनै ववपदक्ो बेलामा घरबाट तुरुन्ै बाहिर 
वनस्कनु पनने िुन्छ । यस अवस्ामा आफूलाई आवश्यक पनने 
अत्ावश्यक सामग्रीिरू र मित्वपूर्ण कागजातिरू तयारी 
अवस्ामा राख्ु पनने िुन्छ । यसरी राखिएको झोलालाई नै 
झटपट् झोला वा पूव्ण तयारी ककट भवनन्छ । आफनो घर वा 
क्ेत्र छिटै् िोड्नु  पनने आपत्ालरीन अवस्ामा सो झोला 
पररवारको पिँुच पुग्े स्ानमा राख्ु पद्णि । 

झटपट्् झोलामा समावेश गर््नुपर्ने सामार्हरू

;ft'

पार्ी

कम्रीमा ७२ घण्ाको लागग पुग्े पानरी िुनु मित्वपूर्ण ि । साथै पानरी शुद्रीकरर गनने औषधििरू पवन 
राख्ुिोस् ।

प्ाथममक उपचार ककट

ब्ाने्ज, कपास, गज प्ाड, छचमटरी र थममोवमटर जस्ा वस्ुिरू समावेश गरी पूर्ण रूपमा भण्ार गररएको 
प्ाथवमक उपचार ककट राख्ुिोस् ।

छिट्टै र्किकरिरे् खाद्ान्नहरू

छिटै् नवबगग्ने िाद्य वस्ुिरू जस्ै छचउरा, सातु र सुख्ा फलिरू जस्ै काजु, बदाम जस्ा 
िानेकुरािरू समावेश गनु्णिोस् ।

औषधिहरू 

ववपदक्ो बेलामा सामान्यतया टाउको दखु्े, ज्वरो आउने, झाडापिाला लाग्े िँुदा त्स्ो अवस्ामा 
चाहिने औषधििरू, साथै अाफू र पररवारले दैवनक रूपमा प्योग गददै आएको अवत आवश्यक र नभई 
निुने स्ास्थ्य सामग्रीिरू झटपट् झोलामा राख्ुिोस् ।

झटपट् झोला बनाउन ननकै सजिलो छ र यसको लागि आफनो 
घर वरपर पाइने बजलयो पानी नपस्े झोला वा चामलको बोरा 
प्रयोि िरी डोरीले जसलाइ्इ पछाडी भिन्इ नमलने िरी पनन बनाउन  
सककन्छ ।
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ल्गाहरू

कपडाका केिरी सेट, ज्ाकेट, रेनकोट, र बललया जुत्ािरू सहित आरामदायक लुगािरू राख्ुिोस् ।

महत्वपूरनु कागजातहरू

मित्वपूर्ण कागजातिरू जस्ै नागररकता, रािदानरी, बरीमा गररएका कागजात, लालपुजजा  र आपत्ालरीन 
सम्पक्ण  नम्बरिरू पानरी नपस्े र आगोले नकटप्े थैलो वा भाँडोमा राख्ुिोस् ।

व्यमतिगत सरसफाइका वस््हरू

टुथब्रस, टूथपेस्ट, ह्ान् सेवनटारजर र साबुन जस्ा व्यगतिगत सरसफारका वस्ुिरू राख्ुिोस् ।

आकस्मिक आपूरततिहरू

लसठ्ी, टच्ण लारट, बाँसको लठ्ी, डोरी, अवतररति ब्ाट्री, ब्ाट्रीबाट चलने रेकडयो मोबारल चाज्णर, स्ानेटरी 
प्ाड र बच्ािरूका लागग चाहिने सामग्री जस्ा आपतकालरीन सामानिरू राख्ुिोस् । 

र्गद

बैंकिरू वा ATM को पिँुच नपुग्े अवस्ाका लागग आवश्यक नगद राख्ुिोस् ।

याद राख््होस्

तपाईंको झटपट् झोला सलजलै भेट्ने ठाउँ जस्ै : ढोकाको नलजक राख्ु आवश्यक िुन्छ । झटपट् झोला किाँ राखिएको ि भन्े कुरा पररवारका 
सबै सदस्िरूलाई जानकारी गरार्ण सुवनलचित गनु्णिोस् । झटपट् झोलामा राखिएका सामग्रीिरू राम्ो अवस्ामा रिे नरिेकाे एवं म्ाद सककए 
नसककएकाे सुवनलचित गन्ण वनयवमत रूपमा जाँच्न गरररिनु पि्ण । राम्ोसँग भण्ारर गररएको र सलजलैसँग पिँुचयोग्य झटपट् झोलाले तपाईंलाई 
र तपाईंको पररवारलाई सङ्कटको समयमा व्यवस्ापन गन्ण र तपाईंको सुरक्ा सुवनलचित गन्ण मद्दत गन्ण सकि ।


