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माैसम, जलवायु र हररतगृह ग्याँसहरू

माैसम

जलवायु

हररतगृह ग्याँस उत्सज्जन

 » मौसम वायुमण्डलको छोटो समयावधिको अवस्ा हो भने 
जलवायुले लामो समय अवधिसम्ममा वायुमण्डलले ललने 
रूपलाई जनाउँछ ।

 » हामीले मौसमको औसत अवस्ा कस्ो धियो र अबको 
दिनमा कस्ो होला भन्े अपेक्ा गछछाैं, जुन जलवायु हो भने 
अदहले हाम्ा सामु वायुमण्डलको जस्ो अवस्ा छ त्यही 
नै मौसम हो ।

 » पृथ्ीको वायुमण्डलमा हररत गृह ग्याँसहरूको वृद्धिले 
ताप सञ्चय हुने प्रक्रियालाई हररत गृह प्रभाव भननन्छ । 

 » हररत गृह ग्याँसहरूको सञ्चयबाट हुने हररत गृह प्रभाव नै 
नवश्व उष्ीकरणको मुख्य कारक हो ।

माैसम, जलवायु र  
हररतगृह ग्याँसहरू



जलवायु पररवत्जन भनेकाे के हाे ?



 » जलवायु पररवत्तन भनेको जलवायुका मापकहरू जस्ै 
तापरिम, वर्छा, सापेलक्क आद्रता र वायुमा आउने पररवत्तन 
हाे । 

 » वायुमण्डलमा हररतगृह ग्याँस जस्ै : काब्तनडाइअक्ाइड, 
नमिेन, नाइट्रस अक्ाइडको बढ्िो मात्ाले प्राकृनतक 
रूपमा नै जलवायुमा पररवत्तन भइरहेको छ ।

 » जल भनेको पानी र वायु भनेको हावा हो । हाम्ो वररपररको 
हावापानीमा लामो समयको अन्तरालमा भएको 
फेरबिललाई नै जलवायु पररवत्तन भनेर बुझ्न सक्कन्छ ।

जलवायु पररवत्जन भनेकाे के हाे ?



जलवायु पररवत्जनका कारणहरू



उद्योग कलकारखाना र सवारी साधनबाट उत्सर्जन 
हुन ेग्याँस

कलकारखानाबाट ननस्किने कालो िुँवा सािसािै 
गाडीहरूबाट ननस्किने िुँवामा काब्तनडाइअक्ाइड, काव्तन 
माैनोअक्ाइड जस्ा हररतगृह ग्याँसहरू हुन्छन् । यस्ा 
ग्याँसहरू वायुमण्डलमा गएर जलवायु पररवत्तन हुनुमा प्रत्यक् 
भूनमका ननवछाह गछ्तन् ।

वन ववनाश/डढेला

रूखहरूले वायुमण्डलमा रहेको काब्तनडाइअक्ाइड 
ललने गि्तछन् । वन जब मालसिैँ जान्छ, तब रूखहरूले 
सधञ्चत गरेर राखेको काब्तन उत्सज्तन हुन्छ र हररत गृह 
ग्याँसकाे उत्सज्तन बढेर जान्छ । सािै जब जङ्गलमा आगो/
डढेलो लागछ, त्यो िुँवाले हावामा िेरै काब्तनडाइअक्ाइड  
छोड्छ । िप रूपमा, आगोले त्यस क्ेत्को मौसम पररवत्तन 
गि्तछ र बोटनबरुवा र जनावरहरूलाई बयाँच्न गाह्ो बनाउन 
सकछ । 

जलवायु पररवत्जनका कारणहरू

पशपुालन

जनावरहरू जस्ै : गाई तिा भेँडाहरूले पाचन प्रक्रियाका रिममा 
अत्याधिक नमिेन ग्याँस उत्ािन गि्तछन् । यी जनावरहरूको मल 
पनन हररतगृह ग्याँसहरू जस्ै : नमिेन र नाइट्रस अक्ाइडको स्ोत 
भएकाले यसको व्यवस्ापन गनु्त महत्त्वपूण्त हुन्छ ।

फयोहयोरमैला व्यवस्ापन नहुनु

खाद्ान्, कागज जस्ा जैनवक फोहोरहरू अक्क्जनको 
अनुपस्स्नतमा कुदहिँा नमिेन ग्याँसको उत्सज्तन हुन्छ, जुन 
एक हररत गृह ग्याँस हो र यसले नवश्व उष्ीकरणलाई 
बढावा दिन्छ । फोहोर जलाउँिा काब्तनडाइअक्ाइड र अन्य 
ग्याँसहरू हावामा ननकिन्छ, जसले हावालाइ्त प्रिकु्र्त बनाउँछ 
र हावापानीमा असर गछ्त । जलवायु पररवत्तनलाई रोक्न 
मद्दतको लागग यसलाई घटाएर, पुनः प्रयोग गरी फोहोरको 
सही व्यवस्ापन गनु्त महत्त्वपूण्त छ । 

अन्य मानवीय क्रियाकलाप 

मानवद्ारा गररने नवधभन् क्रियाकलाप जस्ै : प्ाक्टिक जन्य 
फोहोर, वन जङ्गलको डढेलो आदिले पनन जलवायु पररवत्तनमा 
ठूलो भूनमका खेलेको हुन्छ ।



जलवायु पररवत्जनका असरहरू



जलवायु पररवत्जनका असरहरू

जलवायु पररवत्जनका असरहरू

अस्स्र वर्षा (अवि वृष्टि, अल्पवृष्टि, वेमौसमी वर्षा) 

जलवायु पररवत्तनका कारण हुने अस्स्र वर्छाका कारण 
कदहले िेरै ठूलो वर्छा हुने र कदहले न्यून वर्छा हुने समस्ा 
उत्न् हुन्छ । जसका कारण िेरै वर्छा हँुिा बाढी, पदहरो र 
भू-क्य जस्ा समस्ाहरू उत्न् हुनुका सािै न्यून वर्छाका 
कारण सुख्ा खडरेी र पानीका स्ोतहरूको अभाव उत्न् 
हुन्छ । 

िापरिममा वृद्धि

बढ्िो तापरिममा नवधभन् रोगहरूका महामारी फैललने 
सम्ावना उच्च रहन्छ ।

िीव्र मौसमी घटना

जलवायु पररवत्तनका कारण मौसमी घटनाहरू जस्ै : बाढी, 
पदहरो र भू-क्य आदिको सघनता र मात्ामा वृद्धि हुनुका सािै 
नवधभन् क्कलसमका नवपधतिहरू लसज्तना हुन्छ ।

क्हउँ पग्लन ुिथा समुद्ी सिहमा वृद्धि

तीव्र गनतमा दहउँ पग्लनाले दहमालमा दहउँको मात्ा घट्िै जाने र 
स्वच्छ पानीका स्ोतहरू घट्ि ैगइरहेका छन् । त्यसै गरी तीव्र 
दहउँ पग्लनाले दहमताल नवस्ोटन भइ बाढीको जोखखमलाई 
पनन बढाउँिछ ।



जलवायु पररवत्जनले प्रभाव पारेका के्त्रहरू



जलवायु पररवत्जनले प्रभाव पारेका के्त्रहरू

 » कृक्र्

 » वन तिा जैनवक नवनविता

 » जन स्वास्थ्य

 » जलस्ाेत तिा उजछा

 » जलवायु जन्य प्रकाेप

जलवायु पररवत्जनले  
प्रभाव पारेका के्त्रहरू



कृषि



 » तापरिम बढ्िै जयाँिा र वर्छाको ढयाँचा पररवत्तन हँुिा, 
बाली उत्ािनमा असर परररहेको छ र उत्ािनमा ह्ास 
आइरहेको छ ।

 » खडरेी, बाढी र तातो हावाका लहरहरू लगायतका अधिक 
बारम्ार र गम्ीर मौसमी घटनाहरू जलवायु पररवत्तनले 
ननम्त्याउँिैछ, जसले बालीलाई नोक्ान पुयछाउँछ र 
उत्ािन घटाउन सकछ ।

 » जलवायु पररवत्तनले रोगकीराहरूको सङ्रिमण बढ्िै 
गइ्तरहेकाे छ र यसले बालीकाे उत्ािन र गुणस्रलाइ्त 
असर गरररहेकाे छ । 

 » जलवायु पररवत्तनले भू-उपयोग ढयाँचामा पररवत्तन 
ल्ाइरहेको छ ।  केही क्ेत्हरूमा मरुभूमीकरण भइ्तरहेकाे 
छ भने कतै माटाेकाे उव्तरा शगतिमा ह्ास अाइरहकाे छ ।

 » जलवायु पररवत्तनले नवश्वव्यापी खाद् सुरक्ालाई खतरामा 
पारेको छ र केही क्ेत्हरूमा बाली उत्ािनमा कमी र खाद् 
असुरक्ा बढेको छ ।

जलवायु पररवत्जनले  
प्रभाव पारेका के्त्रहरू

कृषि



वन तथा जैषवक षवषवधता



 » नवधभन् प्रजानत लोप भइ्त वन र जैनवक नवनविताका लागग 
खतरा बनेको छ ।

 » तल्ो भेगका वनस्पनत तिा जीवहरू माधिल्ो भेगनतर 
पाइन िालेका छन् ।

 » नययाँ जीव तिा वनस्पनत िेखखने र केही हराउने समेत 
अवस्ा छ, जस्ै : बनमारा जस्ा नमचाहा प्रजानतहरूको 
आगमन हुनु ।

 » वनस्पनतको फूलने र फलने समयमा पररवत्तन हुनु जस्ै  : 
लालीगुरयाँस फूलने समयमा फेरबिल भएको छ ।

 » समग्रमा वन नवनासले जलवायु पररवत्तनमा असर 
पुयछाइ्त प्रत्यक् रूपमा जनावर र नबरुवाहरूलाई प्रभाव 
पानु्तका सािै वनजन्य स्ोतमा आश्रित पररवारहरूको 
जीनवकोपाज्तनलाई समेत प्रभानवत गछ्त ।

जलवायु पररवत्जनले  
प्रभाव पारेका के्त्रहरू

वन तथा जैषवक षवषवधता



जन स्ास्थ्य



 » जलवायु पररवत्तनका कारण तापरिम बढ्िै जयाँिा गममीसँग 
सम्न्धित रोगहरूका प्रकाेप बक्ढरहेकाे छ, जस्ै : स््र ोक, 
लुको प्रकोप बढ्नुका सािै तातो र श्चसोबाट हुने रोग तिा 
मुत्यु हुने संख्यामा वृद्धि हुिै गएको छ । 

 » जलवायु पररवत्तनले गिछा वायुको गुणस्र रिमशः नबग्रँिो 
छ, जसले गिछा श्वासप्रश्वास सम्धिी िम, फ्ू जस्ा 
रोगहरूको आरिमण बढ्िै गइ्तरहेका छन् ।

 » जलवायु पररवत्तनले रोग बोक्ने कीराहरू र जनावरहरूको 
भौगोललक नवतरणमा पररवत्तन ल्ाइरहेको छ, जसले गिछा 
हैजा, डेंगु, मलेररया जस्ा रोगहरूको प्रकाेप बढेको छ ।

 » बारम्ार खडरेी र अन्य चरम मौसमी घटनाहरूका नेतृत्व 
जलवायु पररवत्तनले गरररहेको छ, जसले खाद् उत्ािनमा 
बािा पुयछाउँछ र कुपोर्ण ननम्त्याउन सकछ ।

 » बारम्ार बाढी र पदहरो जस्ा नवपि ्आउनाले िकू्र्त पानी 
आपूनत्त र पानीबाट हुने रोगहरूको जोखखम पनन बढ्िाे  
छ ।

जलवायु पररवत्जनले  
प्रभाव पारेका के्त्रहरू

जन स्ास्थ्य



जलस्ाेत तथा उजजा



 » जलवायु पररवत्तनले समय, तीव्रता र वर्छाको स्ानमा 
पररवत्तन ल्ाइरहेको छ, जसले गिछा  अनतवृक्टि र अल्पवृक्टि 
घटनाहरू घटी रहेका छन् ।

 » तापरिम बढ्िै जयाँिा वाष्ीकरण िर बढ्छ सािै पानीका 
मुहानहरूको संरक्ण नहँुिा मुहानहरू सुकै् गइ्तरहेका 
छन् जसले गिछा पानीको उपलब्धता घट्िो रिममा छ ।

 » तापरिम बढ्िै जयाँिा, िेरै क्ेत्हरूमा दहउँ श्छटो पग्लने र 
कम दहउँ हुनुका सािै दहउँ पस्ग्लने स्वरूपमा पररवत्तन 
हँुिैछन् । यसले दहमनिीहरूमा पानीको बहाबलाई पनन 
असर गरररहेको छ  ।

 » जलवायु पररवत्तनले बारम्ार र गम्ीर बाढीका घटनाहरू 
घक्टरहेका छन्, जसले पानीको स्ोतको बहाव र प्रिरु्ण 
बक्ढरहेको छ । सािैं, कलकारखाना र शहरीकरणबाट 
ननस्किने फोहोर र ढलको ननकासी खोलानाला पुग्े 
भएकोले खोलानालाका पानी समेत प्रिकू्र्त भएका छन् ।

जलवायु पररवत्जनले प्रभाव पारेका के्त्रहरू

जलस्ाेत तथा उजजा



जलवायु जन्य प्रकाेप



 » प्रकोपहरू नवपिमा पररणत भएर जनिनका सािसािै 
कृक्र् उपज बालीहरू र पशुपन्छीहरूको ठूलो क्नत हुन्छ 
जस्ै : पस्ग्लिो दहमनिी र दहमताल नवष्ोट हँुिा आउने 
बाढी ।

 » जलवायु पररवत्तनले जोखखमहरू बढाउँछ र समुिाय र 
व्यगतिहरूको पानी र खाद् सुरक्ामा अस्स्रता ल्ाउँछ  ।

जलवायु पररवत्जनले प्रभाव पारेका के्त्रहरू

जलवायु जन्य प्रकाेप



जलवायु पररवत्जनलाई न्ययूनीकरण कसरी गन्ज सषकन्छ ?



 » रूखहरूले काब्तनडाइअक्ाइड सञ्चय गि्तछ र 
वातावरणमा हररतगृह ग्याँसहरू कम गन्त मद्दत  
गि्तछ ।  िेरै रुख रोप्ु र वन संरक्णले  हररत गृह ग्याँसलाइ्त  
न्यूनीकरण गन्त मद्दत गन्त सकछ ।

 » स्वच्छ ऊजछाको स्ोतहरू, जस्ै : हावा, सौय्त र 
जलनवद्तुलाई समि्तन गनछाले काब्तन उत्सज्तन घटाउन र 
स्वच्छ वातावरणलाई बढावा दिन सक्कन्छ ।

 » जलवायु पररवत्तनका प्रभावहरू र यसको प्रभावलाई 
कम गन्तका लागग गन्त सक्कने काय्तहरूको बारेमा 
जनचेतनामूलक काय्तरिमहरूले व्यगतिगत र सामूदहक 
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जलवायु पररवत्जनका  
अनुकयू लनका उपायहरू

रलवायु मैत्ी प्रववधधहरूकयो प्रययोग र प्रवधि्जन

कृक्र्मा जलवायु पररवत्तनले पानने प्रभावहरूलाई कम गन्त 
नवधभन् जलवायु मैत्ी प्रनवधिहरू जस्ै : घरबगैंचा, प्ाक्टिक 
घरमा खेती, जैनवक नवर्ािीको प्रयोग, भकारो सुिार, प्राङ्गाररक 
मलको प्रयोग आदि प्रनवधिहरू अपनाउन सक्कन्छ ।

मौसम पवू्जअनमुान र पवू्जचेिावनी प्रणालीकयो  
ववकास

अनतवृक्टि, अनावृक्टि लगायत मौसम सम्धिी जानकारीको पूव्त 
सूचना तिा बाढी पदहरो जस्ा नवपिह्रूको पूव्त जानकारीले 
जलवायु पररवत्तनबाट हुने नवधभन् नवपिक्ा क्नतलाई कम 
गन्त सक्कन्छ ।

साव्जरवनक स्ास्थ्य र सुरक्ा उपायहरू

जलवायु पररवत्तनले जनस्वास्थ्यमा गम्ीर असर पान्त सकछ, 
त्यसैले यी प्रभावहरूबाट माननसहरूलाई जोगाउने उपायहरू 
लागू गन्त महत्त्वपूण्त छ, जस्ै आपत्ालीन प्रनतक्रिया प्रणाली 
सुिार गनने र वायु प्रिरू्णको जोखखम कम गनने ।

अनकूुलन ययोरना

जलवायु-जोखखम मूल्ाङ्कन, जोखखममा रहेका समुिायहरू 
पदहचान गरर र यी जोखखमहरू व्यवस्ापन गन्त जलवायु 
पररवत्तनसँग अनुकूलन योजनाहरूको  नवकास र कायछान्वयन 
गन्त सक्कन्छ ।





जलवायु परिवर्तन ि अनुकुलन
सहजीकरण सामग्ी

NEPALTEAM
GERMANY

प्रकाशक : सहयाेगी हातहरूकाे समूह (सहास) नेपाल

तयारकतता : राेशनी गघनमरे, रुमी महज्तन र राजु जती

पुनरावलाेकन : डा. सुरेन्द्र कुमार रिेष्ठ र टंक गाैतम 

सवताधिकार : प्रकाशकमा  

(जनचेतना अधभवृद्धिका लागग याे सहलजकरण सामग्री प्रयाेग गन्त चाहनुहुन्छ 

भने, सहास नेपाललाइ्त सम्पक्त  गनु्तहाेला ।) 

सम्पक्क  :  
सहयाेगी हातहरूकाे समूह (सहास) नेपाल

पाे. ब. नं. : ८९७५, इ्तपीसी १५९०, लललतपुर, नेपाल 
फाेन : ०१ ५९०५६७१ | इ्तमेल : info@sahasnepal.org.np 
वेबसाइ्तट : www.sahasnepal.org.np

डिजाइन तथा मुद्रण : artink.com.np



थप जानकारीका लागग :
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पाे. ब. नं. : ८९७५, इ्तपीसी १५९०, लललतपुर, नेपाल 
फाेन : ०१ ५९०५६७१ | इ्तमेल : info@sahasnepal.org.np 
वेबसाइ्तट : www.sahasnepal.org.np


